Au menu cette semaine —Déjelme\f

06
LUNDI Sep
Duo de

concombre
CEufs durs

sauce cocktail
Roulade de volailles

aux olives

Nuggets de volaille

Filet de lieu
a l'indienne ~

Ratatouille

Semoule Bio
Plat BIO

Coulommiers

Saint-Paulin

Yaourt nature
sucré bio

Cocktail de fruits

Fruits de
saison BIO
Mousse chocolat

au lait

pané et citron -
Omelette forestiere

Choux-fleurs
en gratin

Riz du gringo

Bleu
Edam

Yaourt aromatisé

Compote de

pommes et cassis
Fruits de

saison BIO

Grillé aux pommes

4 MARDI | 07\ MERCREDI 08
Sep Sep
Paté de foie Macedoine
de légumes
Tomates au o Salade du
fromage blanc maraicher
Melon Bio Saucisson sec et
lat BIO cornichon
Stick de colin

Feuilleté de poisson

au beurre blanc
Saucisse

de Francfort

Courgettes
a la persillade

Pommes frites

Camembert
Carré de I'Est

Yaourt nature sucré

Fruits de
saison BIO

Semoule au lait

Flan vanille

\_ J

B Péche

Bio
~ responsabl ok

Produits W Spécialité
o locaux ‘:Z du chef

Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe

09
JEUDI | gqp

Mais aux deux
poivrons

Mini-pizza
Salade verte
a la mimolette

Quenelles de

brochet sauce auror
Poulet sauce

supréme

Haricots verts

Purée de pommes
de terre

Blchette mi- chévre
Fromage blanc

Edam

Gaufre de

liege chocolat
Verrine de fromage

blanc aux fruits
Fruits de

saison BIO

N @

10
Sep
Carottes rapées

et ceuf dur
Verrine avocat

et fraises

VENDREDI

Assiette de salami

Colin sauce

curry indienne ~
Sauté de porc

aux olives 1 ‘-

Gratin de légumes

Julienne de légumes, emmental,

Coquillettes

Cantal ()

Mimolette

Yaourt nature
sucré bio

Compote de

pommes et banane
Fruits de

saison BIO
Batonnet de

glace a la vanille

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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LUNDI 06 4 MARDI | 07\ MERCREDI 08 EUDI 09 VENDREDI 10
Sep Sep Sep J Sep Sep
. Smoothie a la Cervelas a
Pasteque betterave Pamplemousse la vinaigrette 1 t-
Salade_ d? iz ala Taboulé Salade piémontaise Melon jaune
nIQOISG couscous, tomate, concombre ~
. L Tomate au Salade de pates au
Salade printaniére Salade verte surimi o surimi
Boulettes de

Filet de lieu

Filet de colin
a la provengale ~

sauce creme citr »

beoeuf sauce tom 1 t-

Merlu sauce
Filet de colin

normande
Steak haché Panini jambon
oy . Cordon bleu
meuniére et citron sauce barbecue fromage
. Carottes Epinards a la
Brocolis Farfalle A o ,
fraiches béchamel
Pommes vapeur Mais au beurre Riz créole Pommes cubes
P rissolées

Pommes frites

Blchette mi- chévre

Brie Tomme grise

Emmental
.. Yaourt nature Yaourt nature ..
Yaourt aromatisé sucré bio sucré bio Yaourt aromatisé
Gouda Emmental francais Saint-Paulin Comte lait cru Q
F_rwts de Yaourt aux fruits Compote d? Cocktail de fruits
saison BIO pommes et fraises
Liégeois Fruits de Donut Fruits de
au chocolat saison BIO saison BIO
Flan d'antan Pache au siro Fruits de Beignet au chocolat
P saison BIO et noisettes
\_ J
Origine ; Péche Produits Origine @ App.
1 ‘ France Bio ’\& responsabl locaux 1 ‘

France & Origine Pr
Ce menu est cuisiné par

le chef Thierry Roudaut
et son équipe
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