Au menu cette semaine —Déjelme\f

LUNDI 08 4 MARDI 09 A MERCREDI 10 EUDI 1
Nov Nov Nov J Nov
apx . Carottes rapées Roulade de volailles S
Paté de foie ot sauce salade aux olives Salade antillaise
CEufs durs mayonnaise Salade verte aux noix Endives en salade Accras de morue
sauce blanche
.. . X e Salade piémontaise
Salade verte au mais Saucisson a l'ail sans jambon
Escalope de poulet . Emincé de volaille
sauce poulette Ne.ms au.poulet Steak hache au Colombo
F'I?t de col_ln . F'I‘et de lieu . Pavé de colin a l'oseille Hoki sauce coco s
meuniére et citron ala creme de persil  » A
Epinards a la créme Chou vert braisé Pommes frites Carottes saveur antillaise
Purée de pommes de terre Riz cantonais Haricots verts Spaghetti saveur antillaise
riz, oignon, petit pois, jambon, ceuf
Coulommiers Bleu Camembert Emmental francgais
Tomme blanche Brie Chévre buchette Saint-Paulin
Yaourt aromatisé Fromage blanc Yaourt nature Bio Fromage blanc cassonade
Plat BIO
Compote de poires Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Salade de fruits exotiques
Plat BIQ Plat BIO
Crépe chocolat Froma_ge blanc Liégeois au chocolat Créme dessert a la vanille
aux fruits rouges
Corbeille de fruits Bio Moelleux au citron Compote de pommes Fruits
Plat BIO
. J

» Péche Origine
,\’0 responsabl " France
Ce menu est cuisiné par

le chef Thierry Roudaut
et son équipe

o

Produits A App
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

12
Nov

Carottes rapées o
aux raisins

VENDREDI

Salade au poulet

feuille de chéne, poulet, tomate, oeuf
Verrine de crudités

Filet de colin

a la tapenade a
Paupiette de veau sauce
champignon

Brocolis aux deux poivrons

Pommes grenailles
aux épices

Tomme blanche
Comté lait cru )

Yaourt sucré Bio
Plat BIO

Compote pommes cassis
Fruits

Tarte aux pommes

SAINT MARTIN
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