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LUNDI | gqy

Assiette de charcuteries

salami, paté, roulade de dinde

Coleslaw

Salade olympique

feuille de chéne, jambon, emmental, noix

Y

Steak haché <N

Stick de colin pané citron ’\/6:

Purée de pommes de terre

Endives braisées

Bleu d'Auvergne ®

Edam

Yaourt aromatisé

Compote pommes fraises

Corbeille de fruits Bio
Plat BIO

Roulé au chocolat

<:._3 Viande
> racée

-

MARDI | Fev

Endives aux pommes
Assiette de salami

Taboulé

d'Alaska meuniére a

Carottes a la creme

Haricots blancs a la bretonne

Brie
Emmental

Yaourt nature sucré

Fromage blanc aux fruits

Corbeille de fruits Bio
Plat BIO

Mousse chocolat au lait

15 N

Dos de colin al

Saucisse de Toulouse 1}

\_ J

16

MERCREDI | gq,

Pamplemousse
Paté de foie

Salade verte au mais

Escalope de poulet

gratinée aux champignons
Filet de dorade <)

a I'américaine a

Epinards a la créme

Pommes frites

Comté lait cru ®

Tomme noire

Yaourt nature sucré

Compote de pommes
Crépe chocolat

Corbeille de fruits Bio
Plat BIO

e Péche App. Origine W Spécialité
"ﬂ responsabl O Origine Pr 1'. France ﬁ du chef

Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬁ”’rablo

Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe
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JEUDI | go,

(Eufs durs mayonnaise
Friand au fromage

Salade verte aux croltons

Filet de lieu sauce créme Bio

Poulet a I'estragon

Farfalle

Chou-fleur en gratin

Camembert
Gouda

Yaourt aromatisé

Flan a la vanille

Corbeille de fruits Bio
Plat BIO

Gateau &

@ 'App Store * Google Play

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

SAINT MARTIN

elior @



Au menu cette semaine —~Diney

LUNDI 14 ( MARDI | 15 )
Fev Fev
Betterave vinaigrette agrume Céleri rémoulade
Salade club Salade de mais
salade, emmental, jambon, persil, tomate,
Saucisson a l'ail Tomate et mais
Cordon bleu Feuilleté de saumon
Pavé de colin = C .
Ravioli a la volaille
sauce lombarde ~
Haricots verts Brocolis
Riz créole Spaghetti
Coulommiers Carré de l'est
Tomme de Savoie
) ) Rouy
au lait cru
Fromage blanc Yaourt aromatisé
Créme dessert a la vanille Ananas au sirop
Corbeille de fruits Bio Eclair au chocolat
Plat BIO
Gaufre de liege nature Corbeille de fruits Bio
Plat BIO
o Pache Indication Produits
~ responsabl Géo. Proté locaux

Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe
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Carottes rapées Q
a l'orange

Salade Ninon

(Eufs durs mayonnaise

‘Fillet c!e_ ho_ki <)
a l'américaine ~
Merguez

Légumes coucous

Semoule aux pois chiches

Brie
Emmental

Yaourt nature sucré

Cocktail de fruits
Corbeille de fruits Bio

Plat BIO
Yaourt aux fruits

.
.

apptable.elior.com

Dejeuney
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Rillettes de porc

Salade piémontaise
sans jambon

Salade verte a I'émmenttal

Poisson en papillote ’\/@

Pizza au fromage

Ratatouille

Pommes cubes rissolées

Yaourt nature sucré
Tomme noire

Camembert

Beignet pomme

Corbeille de fruits Bio
Plat BIO

Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬁ”’ Table

@ 'App Store * Google Play

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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